
Tagesbetreuung  
Sonnenblume Markdorf

Pflegen. Helfen. Beraten.

Ihr Betreuungsteam
Bei uns sind Sie in guten Händen

Öffnungszeiten
Montag: 	 11 bis 17 Uhr

Dienstag:	   8 bis 17 Uhr

Mittwoch:	   8 bis 17 Uhr

Donnerstag:	   8 bis 17 Uhr

Freitag:	 11 bis 17 Uhr

Gemeinsam statt einsam...
Einrichtung der Sozialstation Bodensee

Die Tagesbetreuung „Sonnenblume“ ist eine Einrich-

tung der Sozialstation Bodensee. Als Anlaufstelle für 

Menschen mit eingeschränkter Alltagskompetenz 

wenden wir uns speziell auch an demenziell erkrankte 

Menschen. 

Mit unserem Angebot möchten wir die individuellen 

Fähigkeiten unserer Gäste erhalten und stärken sowie 

die Angehörigen unterstützen und entlasten. 

Rufen Sie uns einfach an und vereinbaren einen unver-

bindlichen Schnuppertag: 07544 - 95 59 0

Kontakt
Tagesbetreuung „Sonnenblume“ Markdorf

Spitalstraße 11

88677 Markdorf

Telefon: 07544 - 95 59 0

Montags bis freitags von 8 bis 13 Uhr

E-Mail: e-mail@sozialstation-markdorf.de

www.sozialstation-bodensee.de

Leiterin Katharina Pfender (rechts) mit dem Team der 
Tagesbetreuung.

Stand: Oktober 2022

„Es sind die Begegnungen mit  
Menschen, die das Leben  
lebenswert machen“

Guy de Maupassant 



Was bedeutet Tagesbetreuung?
•	 Unsere Gäste besuchen die „Sonnenblume“ halb-

tags oder ganztags.

•	 Unsere qualifizierten Mitarbeiter/-innen unter der 

Leitung von Katharina Pfender gestalten einen ab-

wechslungsreichen Tag für unsere Gäste. 

•	 Unser Personal ist speziell für die Betreuung von 

Menschen mit eingeschränkter Alltagskompetenz 

qualifiziert. 

•	 Das vielfältige Beschäftigungsprogramm haben wir 

an den Lauf der Jahreszeiten angepasst. 

•	 Wir achten auf individuelle Vorlieben und Fähigkei-

ten unserer Gäste.

•	 Aktivierungs- und Ruhephasen werden in den Tages-

ablauf mit eingebaut.

•	 Gymnastik, Spiele und rhythmische Musik stehen 

ebenso auf dem Tagesplan, wie Gedächtnistraining 

und Spaziergänge.

•	 Zu unserem strukturierten Tagesablauf gehören ein 

gemeinsames Frühstück, Mittagessen sowie eine 

Kaffeestunde am Nachmittag.

•	 Das Essen wird von der Spitalküche frisch geliefert.

•	 Für die Mittagspause stehen Ruhesessel und Sofas 

in einem separaten Ruheraum bereit. 

•	 Unser Fahrdienst holt im Bedarfsfall die Gäste zu-

hause ab und bringt sie wieder zurück. 

Unser Einzugsgebiet
Unser Angebot richtet sich insbesondere an Gäste aus 

Markdorf, Salem und Umgebung. Weitere Gebiete auf 

Anfrage.

Was kostet Tagesbetreuung?
Die Kosten für unsere Tagesbetreuung entnehmen Sie 

bitte unserem Einlegeblatt.

Menschen mit eingeschränkter Alltagskompetenz er-

halten von ihrer Pflegekasse monatlich einen bestimm-

ten Betrag, über den die Kosten für die Teilnahme an 

der Betreuungsgruppe mitfinanziert werden können. 

Das Beschäftigungsprogramm ist vielfältig und wird  
individuell auf die Gäste abgestimmt.

Warum Tagesbetreuung?
•	 Regelmäßige, kostengünstige Entlastung der pfle-

genden Angehörigen.

•	 Beitrag zum längeren Verbleib im eigenen Zuhause

•	 Förderung der körperlichen und geistigen Fähigkei-

ten

•	 Austausch mit Gleichgesinnten: Unsere Gäste ver-

bringen den Tag in Gesellschaft und gehen erfüllt 

nach Hause.

•	 Alltagspraktische Fähigkeiten der Gäste werden  

gefördert und bleiben dadurch erhalten oder ver-

bessern sich.


